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PAUTAS METODOLOGICAS
PARA ENTRENADORES EN LAS
ETAPAS DE INICIACION AL
BALONCESTO
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" FEDERACION MELILLENSE
DE BALONCESTO

En primer lugar agradecer a la Federacion Melillense de Baloncesto y a su Director
Técnico, D. Francisco Pino, el ofrecimiento de mi territorial para participar en esta bonita
propuesta de aportar durante esta pandemia un poco de informacién y debate sobre nuestra
materia: el BALONCESTO.

Desde que recibi la propuesta, me planteé el contenido del trabajo, y me he decidido por
uno de los dos pilares que me relacionan directamente con el entrenamiento en baloncesto, uno
es la preparacion fisica, que me une actualmente al “Club Enrique Soler” en categoria EBA y otra,
por la que he optado, al pensar en los posibles lectores, la METODOLOGIA ALTERNATIVA EN LA
INICIACION AL BALONCESTO. También he pensado no realizar un articulo académico, con citas,
autores y datos, si no tratar de escribir sobre métodos alternativos de ensefianza en etapas de
formacién del baloncesto, y asi intentar ser Util a mis compafieros entrenadores que inician este
bonito deporte y a los que tantas dudas y preguntas les surgen en los primeros afios de
programar, secuenciar, disefiar, ejecutar y evaluar sesiones. A mi todavia me asaltan muchos
interrogantes sobre cdmo ensefiar nuestro deporte y, casi siempre, las respuestas las encuentro
en la Didactica, Metodologia.

Como he dicho, no voy a tirar de armario bibliografico, que existe, si no que a partir de
un cuadro de los autores Lépez, V. & Castejon F.J. (2005) daré comienzo a este trabajo. Lo demas
seran mis reflexiones, basadas en afios impartiendo el médulo de Actividades Fisico Deportivas
de Equipo en el Grado de Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisico Deportivas
(TSAAFD), en el que tanto he aprendido, en el “IES Enrique Nieto”.

No sé si acertaré, pero en mi animo esta ayudar a los entrenadores de formacion, que
en nuestra Melilla son legion, desde este esquema y a partir de ahi, desarrollar pautas
metodoldgicas de actuacidn, que considero muy acertadas, pero que bajo ninglin concepto son
mejores que otras ni excluyentes.

Una indicacién mas, que debe ser central en todo este trabajo y la iniciacidn y formacidn
en baloncesto: el Gnico protagonista de nuestra labor de entrenadores es el NINO, EL JUGADOR.
Para ellos nos formamos y nos preparamos.

1. Habilidades y destrezas basicas.

2. Ensenanza de la tactica con implicacién de pocos elementos 2. Ensefianza de la técnica con implicacidn de pocos elementos
téenicos. tacticos.

3. Presentacion de situaciones de juego similares al deporte definitivo con aplicacidn de los elementos técnicos y tacticos aprendidos

4. Ensenanza de la tactica con implicacion de pocos elementos 4. Ensefianza de la técnica con implicacidn de pocos elementos
técnicos. tacticos.

5. Presentacion de situaciones de juego similares al deporte definitivo con aplicacidn de los elementos técnicos y tacticos aprendidos.

(Lopez, 1998, p. 42)

En esta figura los autores Lopez, V. & Castején F.J. (2005), esquematizan su modelo de
ensefianza integrada técnico-tactica. En el primer apartado, como veis, y esto me gusta
especialmente como profesor de Educacidn Fisica, y como entrenador, y considero que es
imprescindible; es trabajar las habilidades y destrezas basicas, sin estas habilidades desarrolladas
y trabajadas en cada entrenamiento jamas podremos tener un completo jugador de baloncesto.
Asi que, si entendemos la importancia de este apartado, no dejaremos toda la responsabilidad en
las clases de Educacidn Fisica, porque la evidencia es que con dos o tres clases semanales poca
mejora habrd de dichas habilidades y destrezas bdsicas. Me documentaré y formaré en las
mismas, y las trabajaré en la formacidén desde el juego, ya que entiendo que afectan directamente
a tener un mejor jugador de baloncesto: menos torpe motrizmente; y ese trabajo también recae
sobre ti, entrenador.
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En el segundo apartado, estos autores resuelven perfectamente lo que para muchos entrenadores es un
problema existencial. Este modelo integrado técnico-tactico se puede trasladar a la ensefianza del baloncesto,
resolviendo cuestiones que nos dividen y separan, y en las que nos perdemos los entrenadores. Al final, cuando surgen
estas cuestiones, y siempre aparecen, intentamos resolverlas como hacen estos autores, de forma hibrida, sin extremos;
y me va muy bien un planteamiento de base: pensar que hay que entrenar como se juega y se compite en el baloncesto
real. En el que la técnica y la tactica estan presentes y no se pueden separar, ni anular. Entendemos que en la iniciacion,
y etapas formativas, habra que dar prioridad a la técnica o a la tactica, maximizando, y minimizando, una sobre otra, para
conseguir mejor mis objetivos, pero siempre estaran presentes, coexistiendo como en el juego real.

En el tercer apartado, sobre situaciones y juegos reales, aunque sea mediante situaciones reducidas, con
adaptacion de baldén adecuado por categoria y edad, espacios mas pequefios adaptados a las caracteristicas fisioldgicas
del nifio, las reglas al servicio del jugador y de su aprendizaje, se modifican y cambian para conseguir los objetivos,
divertirlos, motivarlos y no frustrarlos. Entrenar en situaciones finales de cada sesién para ver los logros alcanzados en las
mismas, que organizativamente podria ser el 3x3, para conseguir mas participacién, con canastas adaptadas también a la
edad y no otras. Las pistas también podrian adaptarse y ser transversales, para que una cancha normal de 28mx15m,
entren tres campos transversales de pequebasket, con sus respectivos balones y canastas adaptadas, como he indicado
anteriormente. También apostamos por el afiadido de juego coeducativo: entrenamiento conjunto de chicos y chicas,
siempre que las normas inflexibles no lo impidan. Pero en formacién, recordamos, manda el nifio y su aprendizaje, nada
mas y nada menos.

En los apartados cuatro y cinco, de forma magistral, el proceso entra en un repetir fases para el afianzamiento
del aprendizaje de los contenidos. En el articulo encontraréis el desarrollo de los autores, mucho mas detallado y
clarificador que el mio. Lo demas son licencias que me he permitido, intentado, como os expresé en el predmbulo, poner
mis observaciones al servicio de la ensefianza del baloncesto en nuestra ciudad, pero son sdlo eso, observaciones
personales.

Para ensefiar baloncesto o cualquier otro deporte colectivo de invasién, de cooperacién-oposicion, como es el
nuestro, el entrenador tiene que saber, conocer, todo lo que pueda de los tres dambitos siguientes, cuanto mas sepa de
estos tres campos de conocimiento mejores seran sus resultados y al contrario:

1. Jugador: sus caracteristicas fisicas, fisioldgicas, psicoldgicas, por edades y categorias, que tanto nos ayudan
para elegir los objetivos y contenidos a trabajar en dichas categorias.

2. Didactica: por resumir, metodologias tradicionales basadas eminentemente en la técnica y alternativas
basadas en el cuadro anterior, asi como otros modelos pedagdgicos como el aprendizaje cooperativo, comprensivo,
educacién deportiva, estilo actitudinal, modelos hibridos... Programacion, metodologia, motivaciéon y comunicacion.

3. Baloncesto: aspectos técnico —tacticos, preparacion fisica y reglas.

En etapas de formacion muchas veces ==

perdemos de vista que el niflo no es un adulto y que
el entrenamiento debe estar adaptado en todos los
elementos  estructurales (reglas, compaiiero,
adversario, espacio, tiempo, objetos) y funcionales
(accion de juego, roles, comunicacidn, estrategia,
técnica, tactica) a dichas categorias. Se modificaran
todos los elementos, sin prohibiciones, para la mejor
ensefianza del jugador en formacion.

Uno de los apartados de la Didactica y
Metodologia es la Programacion. Ninguin entrenador
en etapas de iniciacion deberia disefiar una sola
sesion sin encuadrarse, ni englobarse en una
programacién de Escuela, Club, Federacién. Existen
muchas en la red, y habrd que adecuarlas a las
caracteristicas y  filosofias  propias. Dicha
programacion, debe ser lo contrario de improvisar,
con unos objetivos y contenidos fundamentales.

Cuando planificamos lo hacemos principalmente para dar un elemento de apoyo programatico basico, primordial
a los entrenadores noveles, que encontraran en ella la referencia de objetivos y contenidos a trabajar en su categoria, asi
como la metodologia. El modelo pedagdgico serd personal, y ahi se deberd investigar, conocer, estudiar en la abundante
literatura y ensayar dichos modelos, y luego, en la practica de la ejecucién de cada sesion, yo apostaria por la fusién de
los mismos.
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No perdiendo de
vista que planificamos
para: por un lado “no
olvidar” contenidos que
sin su tratamiento,
mermarian al jugador y lo
limitarian en su juego,
siendo el resultado de una
mala ensefianza y no de un
error del jugador en
formacidn, y por otro lado
“no repetir”. Sin planificar
corremos el riesgo de
repetir, frustrar,
contrariar, aburrir y
también  pervertir el
proceso de ensefanza-
aprendizaje, donde de
igual manera, el
responsable no sera el
jugador en iniciacion, sino
que sera la victima de una

L incompleta formacion.
Ambas cuestiones se pueden y deben evitar, planificando por el director o coordinador, a quien corresponda, y por
supuesto, también servira para la evaluacion de los logros alcanzados. Un jugador de baloncesto es el fruto de su proceso
de ensefianza-aprendizaje, y ahi sus entrenadores tienen mucho que decir y de responsabilidad en dicho proceso. Desde
mi experiencia en el entrenamiento y en la educacion fisica, considero fundamental la aceptacion y el cumplimiento de
dicha programacion, estableciendo herramientas de evaluacion para su comprobacién, también seradn garantes de este
fin el director o coordinador de escuela.

Atendiendo al modelo integrado referenciado de Lépez, V. & Castején F.J. (2005), no puedo eludir en este
trabajo indicar brevemente los contenidos a trabajar en dicha planificacidn en las etapas de formacion y su justificacion.
Quisiera sefialar el cardcter que para mi deben cumplir estos objetivos y contenidos. Por un lado entrenaré pensando en
el juego y la competicién, no podemos obviarla y este es un error muy arraigado en la formacion de nuestro deporte, que
la perdemos de vista. Y por otro lado, siempre que podamos, y esto tiene que ver también con mi formaciéon como
profesor, ensefiaré de forma transversal, horizontal; esto es, lo que ensefio tiene una base comun, valida y transferible
para cualquier deporte colectivo de invasidn, cooperacion-oposicidn, tradicional o alternativo de los que tanto tenemos
que aprender y copiar. Debo resaltar especialmente el trabajo avanzado a su tiempo, por lo pionero que fue en el estudio,
investigacién y desarrollo de sus teorias, de mi profesor Daniel Pintor Torres (1991), al que vuelvo continuamente en sus
lecturas, y que me siguen sorprendiendo por su rigor académico, metodoldgico y practicidad. La programacion en etapas
de formacion considero que debe hacerse, como lo hizo mi profesor, mediante los Medios técnicos Tacticos Colectivos
Basicos (MtTCBs): ocupacidn, creacion,
ampliacion y desocupacion de espacios
libres/ defensa; pase-recepcion/ defensa;
pase- desplazamiento-recepcién: pase y
progresion, pase y alejamiento, pase vy
regreso/ defensa; fijacion del impar/ defensa.

En cuanto a la estructura de la
sesion, que es la unidad de concrecién ultima
que utiliza el entrenador en su pista, gimnasio
o pabellon debe tener unas constantes que le
ayuden en su disefio, paso a indicar algunas.
Después de todo lo anotado, entendemos
que en toda sesién no habria que perder de
vista, o seria interesante, que en la formacion,
estas partes  estuvieran presentes:
calentamiento como juego inicial, manejo,
control y dominio del baldn, situaciones
reducidas, principalmente 1x1, luego 2x2,
hasta maximo de competicidon 3x3 (hasta los
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diez afos), con la que terminaremos todos los entrenamientos. Por diferentes motivos, entrenamos sin perder de vista la
competicién, el juego real, y como herramienta de evaluacion de lo aprendido, siendo ademads lo que los niflos ven en
television, en sus equipos y jugadores de referencia a los que quieren emular. Reduciremos las situaciones organizativas
con poca transferencia al juego real, 1x0, a momentos de feedback o explicaciones, ejemplificaciones facilitadas, siempre
que sea posible de la misma forma que trabajaremos técnica y tdctica, trabajaremos ataque y defensa, también poniendo
el énfasis en uno de ellos para facilitar su aprendizaje, pero deben estar presente ambos, porque esa es la realidad del
juego, que no hay que olvidar.

El modelo de sesidn en iniciacién a utilizar deberia tener unas partes diferentes a la sesién tradicional, en la que
se distinguen las siguientes:

e 12 parte: calentamiento.

e 22 parte: parte principal.
e 32 parte: vuelta a la calma.

Sin embargo, existen otros modelos mucho mas pedagdgicos e interesantes para una metodologia mas activa y
alternativa, por los que opto, como por ejemplo:

e 12 parte: presentacion de la informacién y calentamiento jugado (saber lo que hemos hecho, de donde
venimos).

e 22parte: desarrollo de juegos integrados, paradas pedagogicas (lo que queremos hacer, hacia donde vamos).

e 32 parte: 3x3, autoevaluacidn, aspectos positivos y mejorables de la sesidn (hilar con la sesion siguiente).

En toda sesidn tiene que
haber un volumen alto de
lanzamientos, a nuestros jugadores
en iniciacidon les encanta tener el
balén, botar para superar a su
oponente u oponentes y sobre todo
lanzar a canasta, el mayor ndmero
de lanzamientos en situaciones
reales, y la misma observacién de
feedback anterior para cuando sea
necesario. También estaran
presentes las habilidades y destrezas
basicas, el pase-recepcion, el bote-
tiro, la recepcidn-tiro y el bote-pase.
El manejo, bote desde el principio,
con ambas manos de forma natural.
Y todo mediante juegos, que en
formacién sera el medio principal
para  ensefiar. Estableceremos
porcentajes, para cada apartado, contenido, pero intentaremos que siempre estén presentes, en porcentajes diferentes
segln objetivos. Las sesiones de entrenamiento, deberdn adecuarse en tiempo y frecuencia a la edad de los jugadores;
por su fisiologia el nifio no es un adolescente, ni un adulto, y deberia entrenar y competir de forma adaptada a su edad,
en espacio, tiempo, balén, nimero de companeros, adversarios, altura de las canastas y organizacion hasta los diez afios.

..‘ITH

Hasta esta edad me plantearia realizar equipos mixtos, coeducativos, para entrenar y competir, considero que es
lo mejor para el proceso de ensefianza de nuestro deporte. Me decantaria, sin dudarlo, por un baloncesto coeducativo
en el 3x3 y hasta el 5x5, inclusivo en todas las categorias, creo que sdlo lograria mejorar nuestro deporte. En formacién
me parece fundamental el caracter coeducativo, que es una de las normas que muchos deportes alternativos de invasion
llevan en sus reglas y que tanto éxito estan teniendo a nivel escolar, y ya en muchos paises a nivel federado (balonkorf o
korfbal). Podriamos incorporar al formato de ligas en Melilla alternativas mas pedagdgicas: chicos, chicas, mixtas, y
combinadas (chicos y mixtas, chicas y mixtas) en 3x3, y en 5x5, en todas las categorias. Ademas de esta forma el nimero
de equipos en las diferentes competiciones aumentaria de forma exponencial.

La eleccién del medio seleccionado, como hemos indicado, debe ser el juego en formacién, con una légica
interna, para tener jugadores vivos, despiertos, listos. Pero dicho juego, debe tener y cumplir una serie de requisitos, a
saber: durante el mismo podran, sin perder mucho tiempo, pararse, reflexionar, proponer, para conseguir el maximo
divertimento de nuestros jugadores; el juego debe ser para ellos un reto, una solucién a un problema motor que debe
plantearles su entrenador, debe tener algo de indagacidn, de busqueda del tesoro, de toma de decisiones, de implicacion
cognitiva, de ensayo-error, de maxima transferencia, contextualizacién, de indagacién, de bldsqueda, en el que se puedan
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modificar las reglas y los espacios, con materiales alternativos y todo para ensefiar mejor baloncesto, servir al
cumplimiento de alcanzar un objetivo, ataque-defensa, técnica-tactica, 1x1..., situaciones reducidas, superioridad,
inferioridad numérica y lanzamientos a canasta. Nadie indicd que nuestra labor fuera facil y a la vez, apasionante y
maravillosa. Utilizamos competencias, relevos, pruebas, formulacion de hipdtesis, del tipo “qué pasaria si...”, “qué
ocurriria si...”, “cémo podriamos hacer...” Se trata de una metodologia basada en estilos de ensefianza cognitivos, como
el descubrimiento guiado, o modelos pedagdgicos deportivos mezclada con otros estilos participativos y todo para

conseguir nuestros objetivos.

Asi, entendemos el concepto de Didactica: como el conjunto de estilos de ensefianza, estilos de aprendizaje,
modelos pedagodgicos, técnicas de ensefanza, estrategias en la practica, recursos didacticos, feedback, herramientas de
evaluacion que estan a nuestra disposicién para ser mezclados a nuestro arbitrio y lograr mejor nuestros objetivos.
Precisamente es la eleccidn del objetivo, no mas de uno o dos objetivos operativos por sesidn, la que debe llevar a la
busqueda del juego, pero no al contrario. El objetivo lleva al juego y no el juego al objetivo, que suele ser un error muy
frecuente en entrenadores noveles.

Si elegimos un juego y lo anteponemos a la eleccidn del objetivo, e intentamos que fusionen de forma obligada,
el resultado, probablemente, serd una pérdida de tiempo. En iniciaciéon la eleccidon de los objetivos y contenidos
integrados, ya viene establecida y secuenciada en la programacién, como hemos indicado, pero le quedara al entrenador
establecer un calendario, cronograma, para temporalizarlos y no olvidar ni repetir, para que la formacion del jugador no
tenga mermas, ni carencias, ni lagunas, de ahi nuestra gran responsabilidad como entrenadores, ya que somos
ensefiantes. Nos quedara, como entrenadores, elegir el juego adecuado, sin que no sean mas de dos o tres por sesién,
que deben estar comunicados, hilados, para no perder tiempo de organizacién, explicacién, atencidn y motivacién, hasta
llegar al juego final, que es, vuelvo a incidir, el partido de 3x3.

Es algo obsesivo para nuestro proyecto de escuela de iniciacidn al baloncesto, el concepto de no perder el tiempo
o de aprovechar al maximo el tiempo util, tiempo de practica. En este aspecto es fundamental la eleccion, confeccion del
medio elegido: juego en formacién y que, como en otras cuestiones del proceso de ensefianza, se mejora con los afios,
para que se ajuste y cumpla con el objetivo, contenido integrado de la sesion.

La labor del entrenador durante la sesidn sera la de incentivar y motivar. En las primeras etapas involucrarse
para ser un animador y administrar convenientemente los tiempos de explicaciéon que supongan la menor pérdida de
tiempo de practica. El tiempo util, procedimental, debe ser muy alto. Las demostraciones, ejemplificaciones en las
primeras etapas ayudan para una rapida organizacién, aunque dependerd del objetivo y la metodologia, ya que si
apostamos por el descubrimiento guiado
habra que darles tiempo para buscar
respuestas. Todas ellas habra que premiarlas al
principio, sabemos que dicha solucion motora,
descubierta por el jugador, se convertird en
permanente en la ejecucion de acciones reales,
donde tienen mucho mas valor que las
soluciones ofrecidas por el entrenador, que
dificilmente se extrapolaran a la competiciéony
juego real. Cada jugador tiene su tiempo de
aprendizaje, recordamos que no aprendemos
a ritmos y tiempos iguales. En cada sesion, a
modo de autoevaluacién, una pregunta nos
debe acompafiiar, para la siguiente sesién:
équé no he tenido en cuenta?, y preguntarles
a los niflos: équé han aprendido? élo que mas
y lo que menos les ha gustado?
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