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Vamos a ver cdémo defender el poste alto (PA), dependiendo de ddnde esté el balén, como en cualquier defensa zonal.

Baldn en el centro, si el jugador viene desde el
PB, el defensor de su lado lo acompafia hasta
entregarlo a la 12 linea y comunicarlo. Si
recordais, al principio de la exposicién de la
filosofia de esta defensa, cuando hablaba de
que el balén siempre tenia que estar
presionado, os comentaba que habia una
excepcidn. Pues aqui nos encontramos con
ella. Si el balén estd en la punta, no
presionamos el baldn, sino que recuperamos
la formacién 1-2-2, a no ser que se encuentre
pegado en linea de 3 puntos, donde
tendriamos que presionarlo. El motivo de esta
excepcion es poder defender un posible pase
al PA, desde esa posicion, y ademas nos
ayudaria a recomponernos. Con el balén en el
centro, el pase al PA tienen que negarlo entre
la punta (1) y los dos jugadores de la primea
linea (2 y 3). Si recibe, habra que presionarlo y
si penetra respetaremos la norma teniendo
que defenderlo el mas cercano.

2. Con baldn en 452 y el pivot subiendo al PA, repetimos la norma de
acompaniarlo y entregarlo. Ahi seria defendido por el jugador del lado débil de
la 12 linea de la caja (2). Si el pivot se acerca mucho a la zona del def (1),
podemos entregarlo y dar dos pasos atras. Una de las razones de presionar
tanto el baldn es para que el hombre con balén no pueda pasar facil al jugador
en PA.

Con baldn en la esquina, seguimos la misma
norma, hay que tener cuidado con los espacios
porque puede ser que el PA busque un espacio
intermedio en una zona de duda para los
jugadores de la caja. V arian los espacios si el
PB sube desde el lado fuerte o el lado débil o
incluso si se juega con un solo hombre interior
o no. Como ya remarcamos antes, con balén en
la esquina estaremos mas cerrados.

Una vez hablado del PA, nos queda tratar el PB. Puede hacernos dafio un hombre en esa posicidn, no sdlo recibiendo
el balén, sino obstaculizando las rotaciones de los jugadores de la caja. Serd muy importante no quedarnos por detrds del
PB. Tenemos que ser capaces de estar en % con baldn en 459, y por delante con el balén en la punta o en las esquinas. En
esta situacion habra una complicacién mayor porque en la rotacién de la caja, puede ser que el jugador que defienda esa
posicion sea un pequefio. Es muy importante ensefiar a los jugadores a no dejarse sellar, mover los pies para evitar el
contacto e incluso simularlo por un lado para ir por el otro.
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Sobre la metodologia para trabajar esta defensa, me gustaria remarcar que en una situacién diferente hubiera
invertido mds pasos y tiempo para ciertos detalles. El problema es que nosotros sélo teniamos una semana para
prepararla, y a eso habia que sumar el resto de las ideas del plan de partido. A continuacidn, os expongo un breve orden

de ejercicios a trabajar.

Un detalle importante a trabajar, por tener una
norma diferente, son las penetraciones desde 452 hacia
la banda. Podemos empezar haciéndolo con una
defensa orientada, con el defensor de 452 sobrepasado
desde el inicio. Después podemos trabajarlo con pase
desde la esquina y situacién normal de juego, pudiendo
el atacante romper hacia cualquiera de los dos lados.
Estos ejercicios de 2c3 irlamos amplidndolos en 2c4,
3c4, 4c4, 4c5 para terminar en 5¢5. Clave no pensar en
colocar a los jugadores seglin su posicion inicial, sino
que todos rotan en todas las posiciones.

En 2c3 trabajamos el pase a la esquina con el close
out del jugador que esté alli y la defensa, segun haya
penetracién por el centro o por la esquina. Es importante
hablar de la orientacidn del cuerpo en las salidas al baldén
y el uso de manos de estos jugadores y de los de la caja.

Importante también trabajar ejercicios sobre la rotacién
de la caja. Empezando con algo mas sencillo, sin poder
pasar a jugadores distanciados a dos pases e ir
complicandolo poco a poco, permitiendo cualquier tipo
de pase. En este ejercicio podriamos ir metiendo
distintas formaciones ofensivas, con jugadores en PB, en
PA o subiendo de PB a PA.

Una vez trabajados estos aspectos, es el momento de iniciarse en situaciones mas complejas. Dar la opcién de
cualquier tipo de pase y que el receptor pueda hacer cualquier accién. Podemos dejar el primer pase libre, sin presion,
para luego seguir con nuestras normas. Al igual que en ejercicios anteriores podemos trabajar con inferioridad ofensiva,
aunque yo siempre lo haria contra los 5 defensores. De este modo lo trabajaria empezando en 3c5 para ir creciendo en
4c¢5 y terminar légicamente en 5¢5. Os dejo debajo algunas ideas, aunque podrian ponerse todas las situaciones que
necesitéis trabajar.
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En el 5c5 podemos poner distintas
formaciones posibles que nos podamos
encontrar, pensando en opciones de passing
game, bloqueo directo o bloqueos indirectos.
Nosotros no sabiamos como nos iban a atacar,
lo que buscdbamos es que los jugadores
estuvieran  preparados para reconocer
diferentes situaciones.

Después de todo este trabajo, vya
estabamos preparados para usarla, o por lo
menos eso pensabamos. Nuestra idea era
aplicarla en un momento puntual que ya
habiamos elegido. Si el partido transcurria
segun el plan establecido, queriamos usar esta
defensa en el ultimo cuarto, después de un
parcial positivo nuestro y que obligara a Paco :
Olmos a pedir un tiempo muerto (TM). Ese era el momento elegido para ponerla en préactica e intentar sorprender a la
salida del TM y seguir incrementando la posible ventaja que pudiéramos tener.

Debo reconocer que el guion se cumplié como si nosotros fuéramos los autores. Recuerdo que, desde el %, cada vez
que habia un TM, los jugadores nos pedian poner la defensa en practica. Habiamos conseguido que creyeran tanto en
ella, que ellos mismos la demandaban. Hay un momento, en el 4/4 que Paco solicita un TM y nos planteamos, ante la
insistencia de los jugadores, usarla, pero decidimos esperar. Y la espera tuvo recompensa porque poco después y tras un
parcial positivo nuestro, Olmos vuelve a parar el partido. En ese momento, Jorge y yo nos miramos y cuando los jugadores
se acercaron al banquillo y se sentaron, les dijimos jAHORA!

El final ya lo conocéis todos, un momento magico para la ciudad y para nosotros. Mi amigo Juanjo Medina hizo un
precioso documental sobre la copa, es un gran homenaje que nos hizo y que me permite recordarlo también a él cada vez
que lo veo.

Espero haberos servido de ayuda, muchas gracias a todos.

2

4 zor0 |
COPAPRINCIFE

Gonzalo Garcia de Vitoria, Campedn Copa Principe 2010 con el Club Melilla Baloncesto.




